




SPA ETIQUETTE آداب ا����فّ �� ا����

HEALTH MATTERS
Please communicate health conditions 
such as high blood pressure, allergies, 
pregnancy or any health-related 
concerns you may have when making 
your appointment.

SPA ATTIRE
We will provide you with spa attire 
including a choice of spa underwear, 
alternatively you may choose to 
wear your own. Choose what is most 
comfortable for you. Our therapists 
will always use draping techniques to 
respect your privacy.

VALUABLES
We provide a secure place for your 
personal items inside the spa suite; 
however, we do not accept liability for 
loss or damage.

SPA ARRIVAL
Arriving late may make it necessary 
to limit the time for your treatment 
so the next guest is not delayed. 
Please arrive at The Spa reception 
ten minutes prior to your scheduled 
treatment time.

ا������ ا�����
عند حجز الموعد، ير�� اطلاعنا ع� المشا�ل 

الصح�ة مثل ارتفاع ضغط الدم أو الحساس�ة أو 
الحمل أو أيّ مخاوف متعلقة �الصحة قد 

تراودك.

����� ا����
وّدك �ملا�س خاصة �الس�ا �شمل مجموعة  � س��

مختارة من الملا�س الداخل�ة، �ما �مكنك اخت�ار 
ارتداء ملا�سك الخاصة. اخ�� ب�ساطة ما ُ�شعرك 

�ينا ومعالجينا 
�
�الراحة. ير�� الان��اە إ� أنّ مدل

 ط��قة لفّ الجسم من أجل 
�
�ستخدمون دائما

ام خصوص�تك. اح��

ا�������ت ا������
 لوضع مقت��اتك الشخص�ة 

�
 آمنا

�
نوفر لك م�انا

 �
داخل جناح الس�ا؛ ول�نّنا لا نتحمّل المسؤول�ة ��

حال فقدانها أو تلفها.

ا����ل إ�� ا����
ص من وقتك لئلا يتأخر 

�
إنّ الوصول المتأخر إ� الس�ا �قل

. لذا، ير�� الوصول إ� مكتب الاستق�ال  الشخص التا��
ق�ل 10 دقائق من موعدك.

CANCELLATION POLICY
The treatments you select are reserved 
especially for you. Guests will be 
charged a 50% cancellation fee for 
treatments cancelled less than six 
hours prior to the appointment time. 
No-show or cancellation with less than 
two hours-notice will be charged at 
100%.

SMOKING
Kindly note the spa and fitness facilities 
are designated as non-smoking zones.

MOBILE PHONES
Kindly refrain from using your mobile 
phone in the spa premises. Please keep 
your mobile phone on silent mode at 
all times.

CHILDREN
Minimum age for entry to the spa and 
fitness facilities is 15 years old.

GIFT CERTIFICATES
Gift certificates for spa services and 
retail products are available at The Spa 
reception.

����� إ���ء ا���ا���
 
�
� تختارها محجوزة خص�صا تكون العلاجات ال��
لك. لذا، نفرض رسوم إلغاء ب�س�ة %50 ع� 
� موعدە ق�ل أقلّ من ست 

الشخص الذي �ل��
� حال عدم حضور الشخص أو 

ساعات. أما ��
، فعل�ه دفع  � إلغائه الموعد ق�ل أقلّ من ساعت��

الرسوم �املة.

ا������
 �

�� 
�
 �اتا

�
� ممن�ع منعا ير�� الان��اە إ� أنّ التدخ��

الس�ا ومرافق الل�اقة ال�دن�ة.

ا���ا�� ا�������
� الس�ا، و��قاؤە 

ير�� تجنّب استخدام الهاتف ��
� جميع الأوقات.

� الوضع الصامت ��
��

ا�����ل
 �دخول 

�
لا ُ�سمح لمن ي�لغ أقلّ من 15 عاما

الس�ا.

����� ا���ا��
 تتوفر قسائم الهدا�ا لخدمات الس�ا ومنتجات

� مكتب الاستق�ال
.البيع �التجزئة ��
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����� ا���ّ�م ا�����ة

طقوس حّ�م ذا تشيدي

120 دقيقة - 1800 ر.ق

marocMaroc طقوس حّ�م 
دة

120 دقيقة - 1800 ر.ق
90 دقيقة - 1365 ر.ق

60 دقيقة - 910 ر.ق

��� QUICK MENU����� ا����رات ا���
DELUXE HAMMAM JOURNEYS

The Chedi Hammam Ritual
QAR 1800 - 120 minutes

marocMaroc Hammam Rituals
QAR 1800 - 120 minutes 
QAR 1365 - 90 minutes 
QAR 910 - 60 minutes 

REJUVENATING MASSAGE THERAPY

Tibetan Ku Nye Massage

QAR 1450 - 120 minutes

The Chedi Massage

QAR 1275 - 60 minutes

Himalayan Warm Stone Massage

QAR 1200 - 90 minutes 

Ayurvedic Abhyanga Massage

QAR 1100 - 90 minutes

Ancient Balinese Massage

QAR 1100 - 90 minutes

QAR 800 - 60 minutes 

Prenatal Massage for Mothers To-Be

QAR 880 - 60 minutes

Thai-style Foot Reflexology

QAR 880 - 60 minutes

REVITALISING BODY TREATMENTS

Subtle Energies Pearl Remineralising Envelopment

QAR 1500 - 90 minutes

Aloe and Ginseng After Sun Envelopment

QAR 1300 - 90 minutes

Blood Orange and Shea Butter Body Balm

QAR 1300 - 90 minutes

QAR 880 - 60 minutes

Detoxifying Organic Rhassoul Clay Envelopment

QAR 1100 - 75 minutes

Subtle Energies Rasayana Detox Envelopment

QAR 1100 - 75 minutes

Subtle Energies Himalayan Energising Body Polish

QAR 880 - 60 minutes

Subtle Energies Rasayana Detox Body Polish

QAR 880 - 60 minutes

 
BEAUTY REFINING FACIALS

Subtle Energies 24K Gold Age Defying Facial 

QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

Subtle Energies Advanced Antioxidant Facial 

QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965- 60 minutes

Triple Peel Facial

QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

DoNotAge Facial

QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

Triple Oxygen Glow Facial

QAR 1320 - 90 minutes 

QAR 880 - 60 minutes

Subtle Energies Wild Kashmir Purifying Emulsion Facial 

QAR 1320 - 90 minutes

QAR 880 - 60 minutes

Subtle Energies Essential Hydration Facial For Men 

QAR 880 - 60 minutes

THERAPY WITH SOFT CUPS

Sweet Dreams Deep Sleep Cupping Therapy

QAR 1300 - 90 minutes

Reviving Cupping Therapy for

Jetlag and Fluid Retention

QAR 1300 - 90 minutes (includes the face)

QAR 880 - 60 Minutes

Sports Recovery Cupping Therapy

QAR 1100 - 75 minutes

Energize and Lipo-Sculpt Cupping Therapy

QAR 1100 - 75 Minutes 

 

ا����ج �������� ا�����

التدليك التبتي كو ناي

120 دقيقة - 1450 ر.ق

تدليك ذا تشيدي

60 دقيقة - 1275 ر.ق

التدليك بأحجار الهي��يا الدافئة

90 دقيقة - 1200 ر.ق

تدليك ا�يورفيدا وا�بيانغا

90 دقيقة – 1100 ر.ق

التدليك التقليدي ع� طريقة با�

 90 دقيقة - 1100 ر.ق
60 دقيقة - 800 ر.ق

تدليك ما قبل الو�دة ل�م

60 دقيقة - 880 ر.ق

تدليك القدم� ع� الطريقة التايلندية

60 دقيقة - 800 ر.ق

ا����ج �����ت ا���اء

الع�ج بكاسات الهواء للتنعّم  بنوم هادئ

90 دقيقة - 1300 ر.ق

الع�ج بكاسات الهواء �ستعادة نشاط الجسم نتيجة إرهاق 

السفر واحتباس السوائل

90دقيقة (تشمل الوجه) - 1300 ر.ق
60 دقيقة - 880ر.ق

الع�ج بكاسات الهواء للت�رين الرياضية 

75 دقيقة - 1100 ر.ق

الع�ج بكاسات الهواء لتجديد نشاط الجسم وإزالة الدهون

75 دقيقة - 1100 ر.ق

����ت ا������ ������

Subtle Energies كافحة الشيخوخة من
ع�ج الوجه 

 90 دقيقة - 1450 ر.ق
60 دقيقة - 965 ر.ق

 Subtle Energiesع�ج للوجه مضاد ل�كسدة من

90 دقيقة - 1450 ر.ق
60 دقيقة 965 ر.ق

ع�ج بتقش± الب°ة ث�® ا
ستويات

 90 دقيقة - 1450 ر.ق
60 دقيقة - 965 ر.ق

ع�ج وجه مضاد للشيخوخة

 90 دقيقة - 1450 ر.ق
60 دقيقة - 965 ر.ق

ع�ج للوجه والعنق والكتف� با�كسج� 

90 دقيقة - 1320 ر.ق
60 دقيقة - 880 ر.ق

Subtle Energies مستحلب للتنقية والتنشيط الفوري للوجه بالكشم± ال³يّ من

 90 دقيقة - 1320 ر.ق
60 دقيقة - 880 ر.ق

 Subtle Energiesرطبّ للرجال من
ع�ج الوجه ا

60 دقيقة 880 ر.ق

�����ت ������ ����� ا����

Subtle Energies عادن ا�ساسية للب°ة من
قناع الجسم بخ�صة حبيبات اللؤلؤ �ستعادة ا

90 دقيقة - 1500 ر.ق

قناع ا�لوف±ا والجينسنغ بعد التعرضّ للشمس

90 دقيقة - 1300 ر.ق

بلسم الجسم بال³تقال ا
اوردي وزبدة الشيا

90 دقيقة - 1300 ر.ق
60 دقيقة - 880 ر.ق  

قناع الط� العضوي للتخل¾ص من السموم

75 دقيقة - 1100 ر.ق

 Subtle Energiesقناع الجسم بأعشاب راسايانا للتخل¾ص من السموم من

75 دقيقة - 1100 ر.ق

Subtle Energies طريقة هي��يا من �تقش± الجسم ا
جدد للطاقة ع

60 دقيقة - 880 ر.ق

Subtle Energies تقش± الجسم بخ�صة أعشاب الراسايانا للتخلص من السموم من

60 دقيقة - 880 ر.ق
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Bit.ly/Thechedihappenings

THE CHEDI HAPPENINGS 

For exclusive offers and promotions,
please visit our online brochure
for details and the latest updates.

EXPRESS SERVICES

Express Oxygen Sparkling Glow and Lift Facial

QAR 650 - 45 minutes

The Back Facial

QAR 640 - 45 minutes 

Knesko Gemstone Hydrogel Facial Mask

QAR 550 - 30 minutes

Express Lifting Facial with Cupping Massage

QAR 475 - 30 minutes

Subtle Energies Express Wild Kashmir
Purifying Emulsion Facial

QAR 475 - 30 minutes

Eye Lift Refresher

QAR 475 - 30 minutes

Tourmaline Energy Lift Wellness Therapy

QAR 475 - 30 minutes

marocMaroc Deep Conditioning Hair Mask

QAR 450 - 30 minutes

Foot Reflexology

QAR 400 - 30 minutes

Rejuvenating Whirl Bath

QAR 400 - 30 minutes

ESSENTIAL GROOMING

Orly Breathable Pedicure 

QAR 400 - 60 minutes

Orly Breathable Manicure 

QAR 350 - 60 minutes

Waxing

Ladies

QAR 1200 - Full Body 

(full leg, full arm, underarm,

Brazilian and eyebrow)

QAR 455 - Full Leg

QAR 455 - Brazilian

QAR 270 - Bikini

QAR 230 - Half Leg

QAR 230 - Full Arm

QAR 130 - Half Arm

QAR 130 - Underarm

QAR 105 - Eyebrows

QAR 105 - Upper Lip

Gentlemen

QAR 270 - Full Back

QAR 235 - Chest

QAR 145 - Half Back

 

إزا�� ا���� �������
�����ات

كامل الجسم - 1200 ر.ق 

(ساق كاملة، ذراع كاملة، اÅبط، شمع برازيÂ، الحاجبان)

ساق كاملة - 455 ر.ق          

برازيÂ  455 ر.ق

بيكيني - 270 ر.ق   

نصف ساق - 230 ر.ق

ذراع كامل 230 ر.ق             

نصف ذراع  130 ر.ق 

اÅبط - 130 ر.ق        

الحاجب - 105 ر.ق      

الشفّة العلوية - 105 ر.ق

�����ل
كامل الظهر - 270 ر.ق

الصدر - 235 ر.ق

 نصف الظهر - 145 ر.ق

��� QUICK MENU����� ا����رات ا���

����ت ا������ ��������

بديك± أور� "بريثيبل" 

 60 دقيقة - 400 ر.ق

مانيك± أور� "بريثيبل"

 60 دقيقة - 350 ر.ق

����� ����

ع�ج الوجه با�كسج� لب°ة نÊة وم°قة

45 دقيقة - 650 ر.ق

ع�ج ذاباك للوجه

45 دقيقة - 640 ر.ق

قناع هيدروجيل للوجه با�حجار الكرÌة من كنيسكو

30 دقيقة - 550 ر.ق

ع�ج شد الوجه الÍيع مع تدليك بكاسات الهواء

30 دقيقة - 475 ر.ق

  Subtle Energies مستحلب للتنقية والتنشيط الفوري للوجه بالكشم± ال³يّ من

 30 دقيقة - 475 ر.ق

ع�ج منعش لرفع العين�

30 دقيقة - 475 ر.ق

ع�ج تعزيز الطاقة بالتورمال�

30 دقيقة - 475 ر.ق

marocMaro قناع ترطيب الشعر من

30 دقيقة - 450 ر.ق

تدليك القدم�

30 دقيقة - 400 ر.ق

حّ�م الدوّامة لتجديد الب°ة

30 دقيقة - 400 ر.ق

*Prices are in Qatari Riyals and are subject to change without notice.

Hours of service: 

(+974) 4144 7775 (+974) 7082 0845 spa@chedikatara.com

Kindly reach out to our spa reception

for inquiries and reservations, or contact us at:

10:00 am - 10:00 pm
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���س ��ّ�م ذا ����ي
120 د���� - 1800 ر�ق 

ق أوسط�ة التقل�د�ة  �حمّام �خار ي��عه  ت�دأ هذە الطقوس ال��
� برائحة الأو�البتوس ع� �امل الجسم  وضع صابون أسود دا��
ة و�زالة  . وُ�ستخدم قفاز ك�سا لتقش�� ط�قة ال��� ق�ل التقش��
من  للجسم  قناع  ذلك  و���  الجلد.  سطح  من  الميتة  الخلا�ا 

� � برائحة المِسك المغر�� الط��
 ، � �الط�� تغط�ة جسمك  أثناء  تقال.  ال�� أو  الورد  �ماء  الممزوج 
للوجه،  ف عضوي  للشعر، ومنظ�  

ٍّ
مغذ وقناع  �شامبو  استمتع 

ت�ت��  العضوي.  الأرغان  ب��ت  للوجه  وتدل�ك  وتقش�� 
الأرغان  ز�ت  �استخدام  للجسم  م��ــــح  بتدل�ك  الطقوس 
�امل  تجد�د  علاج  للوجه.  عضوي  نهاري  وك��م  العضوي 

ة متألقة ومخمل�ة. لشعر ح��ري و���

DELUXE HAMMAM JOURNEYS
����� ا���ّ�م ا�����ة

The Chedi Hammam Ritual
 QAR 1800 - 120 minutes

This traditional Middle Eastern ritual commences with a steam bath 
followed by a full body application of warmed eucalyptus-scented 
black soap prior to exfoliation. A kesse glove is used to exfoliate the 
epidermal layer to remove dead cells from the surface of the skin. 
This is followed by a body masque of purifying Moroccan geranium 
scented rhassoul mud mixed with rose or orange flower water. 
While you are enveloped by the body masque, enjoy a shampoo and 
nourishing hair masque, organic facial cleanse, exfoliation and facial 
massage with organic argan oil. The ritual concludes with a relaxing 
body massage using organic argan oil and application of organic day 
cream for the face. A top-to-toe complete rejuvenation treatment 
for silky hair, radiant complexion and velvety soft skin.
 

marocMaroc
60, 90 or 120 minute Hammam Rituals

Discover a refined, opulent skin care line that tells the story of 
sumptuous Morocco - land of lights, country of abundance where 
nature blooms and expands, a universe of warmness, colours and 
fragrant landscapes.

marocMaroc is an invitation for the senses to travel while pampering 
the face and body with extreme gentleness. By reinterpreting 
ancestral beauty customs through modern formulas, marocMaroc 
gives life to the most enchanting beauty tales inspired by the soft 
atmosphere of the hammam, the richness of the argan tree, the 
majesty of the rose, the authenticity of almond flowers.

 
marocMaroc

���س ��ّ�م ���ة 60 أو 90 أو 120 د����

ة �ح�� قصة المغرب - أرض   للعنا�ة �ال���
�
 فاخرا

�
ا��شف خطا

الأضواء، و�لاد الوفرة ح�ث تزهر الطب�عة وتتوسّع لتتحوّل إ� 
عالم من الدفء والألوان والمناظر الطب�ع�ة العطرة.

أثناء تدل�ل الوجه  marocMaroc هو دعوة لتحرّر الحواس 
العادات  تطبيق  إعادة  خلال  ومن  شد�د.  �لطف  والجسم 
�ع�د  حديثة،  �صيغ  أجدادنا  اعتمدها   � ال�� الجمال�ة 
المستوحاة من  الجمال  أروع ح�ا�ات  إح�اء   marocMaroc
الورد،  وعظمة  الأرغان،  شجرة  وثراء  للحمام،  الناعم  الجو 

وأصالة أزهار اللوز.

1 / 2

� تم اخت�ارها، وملمسه الناعم، ورائحته  كي�اته الطب�ع�ة ال�� ف��
 
�
ا  كب��

�
الرق�قة، ون�اتاته المختارة �عنا�ة، �منح هذا الخط تفرّدا

يتكوّن من منتجات أن�قة وجذا�ة.

ّ من خلال 
� �لّ ص�غة �ش�ل واضح وج��

وتظهر المكوّنات ��
قوام طب��� للغا�ة، خالٍ من الس�ل�كون وال��وت المعدن�ة.

المصمّمة  المنتجات  هذە   �
�� المطلقة  والثقة  المتعة  تتّحد 

ص من ا�سداد 
�
 للحدّ من مخاطر الحساس�ة، والتخل

�
خص�صا

المسامات.

120 د���� - 1800 ر�ق

�شمل طقوس هذا الحمّام �لّ ما سبق �الإضافة إ� تدل�ك مع 
ي للجسم.

ّ
�لسم أرغان المغذ

90 د���� - 1365 ر�ق

 marocMaroc 90 ستغرق هذە ال�سخة من طقوس حمّام�
فروة  وتدل�ك  اللوز  �حل�ب  ي 

ّ
المغذ الشامبو  و�شمل  دق�قة 

الرأس �استخدام قناع ك��م اللوز للشعر. ي�ت�� الحمّام �دهن 
 ب��ت الأرغان.

ٍّ
الجسم �حل�ب الورد أو �لسم مغذ

60 د���� - 910 ر�ق

�قفاز  وتقش��   � دا��  � عش�� ب�خار  ت�دأ  اس�ثنائ�ة  حمّام  تج��ة 
هذە   ��� الأو�البتوس.  برائحة  أسود  صابون  �استخدام  ك�سا 
وز�ت  العسل  وشمع  تقال  وال�� العسل  استخدام  المرحلة 
�استخدام  والوجه  الجسم  وتقش��  السموم  لإزالة  الأرغان 
مق�� الوجه Grains de Lumiere. و�عد الشطف، تخضع 
ثم  تقال،  ال�� زهر  برائحة  الاستحمام  �حل�ب  للتدل�ك  ة  ال���

ق �ارز�ن.
�
تُغسل وتُجفّف، لتحصل ع� نضارة وتأل
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DELUXE HAMMAM JOURNEYS  2 / 2 
����� ا���ّ�م ا�����ة

It’s very natural formulas -tested- its caressing touches, subtle 
perfumes, carefully selected plants, make it an exceptional line 
composed of elegant and seductive products.

In each formula, ingredients are magnified through very natural 
textures, free of silicone and mineral oil.

Pleasure and absolute confidence combine in these products 
formulated to minimize risks of allergy, non-comedogenic and 
tested for proven results.

QAR 1800 - 120 minutes 

This ultimate hammam ritual includes all of the above plus the 
addition of a massage with nourishing argan body balm.

QAR 1365 - 90 minutes

This 90-minute version of the marocMaroc Hammam Ritual 
includes the addition of a nourishing Almond Milk Shampoo, and 
scalp massage with Almond Cream Hair Mask. The treatment 
concludes with an application of Rose Body Milk or Nourishing Body 
Balm with with argan oil.

QAR 910 - 60 minutes

A beautiful cleansing hammam experience commencing with a 
warm herbal steam and kesse glove exfoliation using eucalyptus 
scented black soap. It continues with the application of honey, 
orange, beeswax and argan oil detoxifying and exfoliating body balm 
and exfoliation of the face with Grains de Lumiere facial scrub. After 
rinsing the skin is massaged with orange flower shower milk, rinsed 
and dried, leaving the skin supple and enriched.

 
marocMaroc

���س ��ّ�م ���ة 60 أو 90 أو 120 د����

ة �ح�� قصة المغرب - أرض   للعنا�ة �ال���
�
 فاخرا

�
ا��شف خطا

الأضواء، و�لاد الوفرة ح�ث تزهر الطب�عة وتتوسّع لتتحوّل إ� 
عالم من الدفء والألوان والمناظر الطب�ع�ة العطرة.

أثناء تدل�ل الوجه  marocMaroc هو دعوة لتحرّر الحواس 
العادات  تطبيق  إعادة  خلال  ومن  شد�د.  �لطف  والجسم 
�ع�د  حديثة،  �صيغ  أجدادنا  اعتمدها   � ال�� الجمال�ة 
المستوحاة من  الجمال  أروع ح�ا�ات  إح�اء   marocMaroc
الورد،  وعظمة  الأرغان،  شجرة  وثراء  للحمام،  الناعم  الجو 

وأصالة أزهار اللوز.

� تم اخت�ارها، وملمسه الناعم، ورائحته  كي�اته الطب�ع�ة ال�� ف��
 
�
ا  كب��

�
الرق�قة، ون�اتاته المختارة �عنا�ة، �منح هذا الخط تفرّدا

يتكوّن من منتجات أن�قة وجذا�ة.

ّ من خلال 
� �لّ ص�غة �ش�ل واضح وج��

وتظهر المكوّنات ��
قوام طب��� للغا�ة، خالٍ من الس�ل�كون وال��وت المعدن�ة.

المصمّمة  المنتجات  هذە   �
�� المطلقة  والثقة  المتعة  تتّحد 

ص من ا�سداد 
�
 للحدّ من مخاطر الحساس�ة، والتخل

�
خص�صا

المسامات.

120 د���� - 1800 ر�ق

�شمل طقوس هذا الحمّام �لّ ما سبق �الإضافة إ� تدل�ك مع 
ي للجسم.

ّ
�لسم أرغان المغذ

90 د���� - 1365 ر�ق

 marocMaroc 90 ستغرق هذە ال�سخة من طقوس حمّام�
فروة  وتدل�ك  اللوز  �حل�ب  ي 

ّ
المغذ الشامبو  و�شمل  دق�قة 

الرأس �استخدام قناع ك��م اللوز للشعر. ي�ت�� الحمّام �دهن 
 ب��ت الأرغان.

ٍّ
الجسم �حل�ب الورد أو �لسم مغذ

60 د���� - 910 ر�ق

�قفاز  وتقش��   � دا��  � عش�� ب�خار  ت�دأ  اس�ثنائ�ة  حمّام  تج��ة 
هذە   ��� الأو�البتوس.  برائحة  أسود  صابون  �استخدام  ك�سا 
وز�ت  العسل  وشمع  تقال  وال�� العسل  استخدام  المرحلة 
�استخدام  والوجه  الجسم  وتقش��  السموم  لإزالة  الأرغان 
مق�� الوجه Grains de Lumiere. و�عد الشطف، تخضع 
ثم  تقال،  ال�� زهر  برائحة  الاستحمام  �حل�ب  للتدل�ك  ة  ال���

ق �ارز�ن.
�
تُغسل وتُجفّف، لتحصل ع� نضارة وتأل
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1 / 3REJUVENATING MASSAGE THERAPY
ا����ج �������� ا�����

The Chedi Massage
QAR 1275 - 60 minutes

A dynamic therapeutic massage that will dissolve deep muscle 
tension and soothe the spirit. Two therapists work in synchronized 
movements using a variety of remedial massage techniques 
including Japanese Shiatsu pressure point work, deep tissue 
Balinese Palming, orthopedic remedial Thai Stretching, lymphatic 
draining Swedish Effleurage and nurturing long stroke Lomi-Lomi 
massage from Hawaii. One of the best massage experiences, not to 
be missed for those who enjoy a strong, yet relaxing massage with 
enduring therapeutic benefits.

Tibetan Ku Nye Massage
QAR 1450 - 120 minutes

Ku Nye is the ancient form of massage therapy used in traditional 
Tibetan Medicine, it is an effective dynamic healing art. This body 
treatment honors and respects the ancient Tibetan traditions of 
healing, restoring, harmonizing and strengthening the body’s 
natural flow of energy. A potent blend of essential oils is combined 
with the traditional techniques of cupping, acupressure, kneading, 
rocking and hot stones to purify the five elements of the body, 
stimulate the lymphatic system and energize the subtle body and 
meridian system. This powerful healing ritual begins and ends with 
Tibetan singing bowl sound therapy using a special technique 
according to gender.

ا������ ا����� �� ��ي
120 د���� - 1450 ر�ق 

كو ناي هو علاج قد�م �التدل�ك، أش�ه �فنّ فعّال، مستخدم 
الت�ت�ة  التقال�د  العلاج  التقل�دي. �حا�� هذا   � التب�� � الطب 

��
الطب���  التدفق  وتع��ز  واستعادة  الجسم  لشفاء  القد�مة 
 من ال��وت الأساس�ة مع 

�
 ق��ا

�
ك م��جا

�
لطاقته. �ستخدم المدل

والتدل�ك  �الضغط  والعلاج  للحجامة  التقل�د�ة  التقن�ات 
والتأرجح والأحجار الساخنة لتنق�ة العنا� الخمس للجسم 
خطوط  ونظام  الجسم  وت�ش�ط  اللمفاوي  الجهاز   � وتحف��
 �

الطول. ت�دأ طقوس العلاج الق��ة هذە وت�ت�� �علاج صو��
� �استخدام تقن�ة خاصة حسب الن�ع. ع�� وعاء الغناء التب��

����� ذا ����ي
60 د���� - 1275 ر�ق 

التوتر  من  ص 
�
للتخل  

�
علاج�ا  

�
تدل��ا الجلسة  هذە  تتضمّن 

حر�ات  وفق  �ان 
�
مدل �عمل  الروح.  وتهدئة  العميق  العض�� 

التدل�ك  تقن�ات  من  متنوّعة  مجموعة  �استخدام  امنة  � م��
والتدل�ك  الأصابع،  �ضغط   �

ال�ا�ا�� الش�ا�سو  ومنها   ، � العلا��
التا�لندي  والعلاج  العم�قة،  للأ�سجة  �ا��  ط��قة  ع� 
وتدل�ك  اللمفاوي،  للت��ف  الس��دي  والتدل�ك   ، التق����
القوي  التدل�ك   �

ّ مح�� من  إذا كنت  هاواي.  من  لو��   لو�� 
تفوّت  لا  دائمة،  علاج�ة  فوائد  مع  عينه  الوقت   �

�� والم��ــــح 
هذە التج��ة الف��دة.
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Himalayan Warm Stone Massage
QAR 1200 - 90 minutes

Shamans have used heated river stones in their healing practice for 
centuries. Warm stones are placed on the chakras and then 
massaged over the body to promote a deep state of relaxation, 
soothing away stress and dissolving muscular tension. The warmth 
from the stones penetrates to the deep layers of muscle tissues to 
release tension and soreness resulting from the build-up of lactic 
acid in over worked muscles. A deeply relaxing experience that will 
refresh energy and renew the spirit.

REJUVENATING MASSAGE THERAPY
ا����ج �������� ا�����
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Ancient Balinese Massage
QAR 1100 - 90 minutes

QAR 800 - 60 minutes

This traditional Balinese style massage includes Balinese palming, 
stretching, effleurage and pressure point techniques to relieve 
tension, improve blood flow, ease stress and calm the mind. The 
therapist will adjust the pressure to suit you, request moderate 
pressure for relaxation or stronger to relieve muscular tension, the 
choice is yours. Choose from a selection of signature hand-blended 
massage oils exclusive to The Chedi Katara.

Ayurvedic Abhyanga Massage
QAR 1100 - 90 minutes

An ancient ritual to restore balance to body and mind with warmed 
therapeutic oil and Ayurvedic massage techniques.
Warm nourishing oil is poured over the body with long sweeping 
movements to follow the natural flow of energy, with a focus on 
revitalizing the marma points. The benefits of the massage include 
firming and toning, lubricate and free up joints, improve circulation, 
aid detoxification and elimination, calm the nerves and improve 
sleep.

ا������ �����ر ا��������� ا��ا���
90 د���� - 1200 ر�ق 

استخدم الشامان طوال قرون من الزمن حجارة الأنهار الدافئة 
مرا�ز  ع�  الدافئة  الأحجار  توضع  العلاج�ة.  ممارساتهم   �

��
خاء  اس�� حالة  لتع��ز  بها  الجسم  ك 

�
ُ�دل ثم  الرئ�س�ة  الطاقة 

ق الدفء  . ف�خ�� عم�قة وتخف�ف التوتر و�زالة التوتر العض��
ص 

�
و�تخل العضلات  لأ�سجة  العم�قة  الط�قات  الحجارة  من 

� العضلات 
من التوتر والألم الناتج عن ترا�م حمض اللا�ت�ك ��

من  عم�قة  خاء  اس�� تج��ة  ع�  �التا��  وتحصل  المجهدة. 
شأنها أن تنعش الطاقة وتجدّد الروح.

����� ا����ر���ا وا��������
90 د���� – 1100 ر�ق 

إ�  التوازن  إعادة   �
�� هذە  القد�مة  الطقوس  جلسة  �ساعد 

الدافئة وتقن�ات  العلاج�ة  ال��وت  �استخدام  الجسم والعقل 
تدل�ك الأيورف�دا.

مسح  �حر�ات  الجسم  ع�  المغذي   � الدا�� ال��ت  ُ�سكب 
ع�   � ك�� ال�� مع  للطاقة،  الطب���  التدفق  مع  تتما��  ط��لة 
ة وتوح�د  ت�ش�ط نقاط المارما. �شمل فوائد التدل�ك شد ال���
الدم��ة،  الدورة   � وتحس�� المفاصل،  وتح��ر   � وتلي�� لونها، 
� إزالة السموم والقضاء عليها، وتهدئة الأعصاب 

والمساعدة ��
� النوم. وتحس��

���� ��� ا������ ا������ي ��� ��
90 د���� - 1100 ر�ق 
60 د���� - 800 ر�ق 

الضغط  تقن�ات  �ا��  ط��قة  ع�  التقل�دي  التدل�ك  �شمل 
لتخف�ف  �الإبهام  والضغط  اللط�ف،  والتدل�ك  ال�د،  براحة 
وتهدئة  الضغط  من  ص 

�
والتخل الدم،  تدفق   � وتحس�� التوتّر، 

الخ�ار  لك  ك  و��� ليناس�ك،  الضغط  ك 
�
المدل �عدّل  العقل. 

 أقوى 
�
خاء أو ضغطا  معتدً� للاس��

�
لتقرّر إن كنت ت��د ضغطا

من  متنوّعة  � مجموعة  ب�� من  اخ��   . العض�� التوتر  لتخف�ف 
 والح��ة لفندق ومنتجع ذا 

�
الممزوجة �دو�ا التدل�ك  ز�وت 
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Thai-style Foot Reflexology
QAR 800 - 60 minutes

The healing practice of reflexology is thought to have originated in 
ancient Egypt, it is generally relaxing and may help alleviate stress. 
The theory behind reflexology is that areas of the foot correspond to 
organs and systems of the body.
Pressure applied to the foot will bring relaxation and healing to the 
corresponding area of the body. Firm pressure is used to stimulate 
the reflex points on the foot. During the treatment you will float into 
a deep state of relaxation for a divine sense of balance and 
well-being.

Prenatal Massage for Mothers To-Be
QAR 880 - 60 minutes

Our portable pregnancy massage bed is designed to accommodate 
mother’s baby bump for complete comfort and relaxation while 
laying prone in the early to mid-stages of pregnancy. Organic argan 
oil infused with herbal extracts of lavender, geranium and mandarin 
bring balance and harmony to mother and baby. Gentle lymphatic 
drainage massage techniques promote elimination of excess fluid 
retention while relaxation techniques relieve muscular tension.

(Massage is also available for mothers to be in the later stages of 
pregnancy, please contact our reception for details).

REJUVENATING MASSAGE THERAPY
ا����ج �������� ا�����
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����� �� ��� ا����دة ���م
60 د���� - 880 ر�ق 

لاس��عاب  �الحوامل  الخاص  المتنقّل  التدل�ك  ��ر  صُمّم 
خاء  �طن الأم المنتفخ، وتزو�دها �أق� درجات الراحة والاس��
الحمل.  ومنتصف  الم�كرة  المراحل   �

�� الاستلقاء  عند 
�المستخلصات  الممزوج  العضوي  الأرغان  ز�ت  وُ�ستخدم 
الأم  من  لمنح �لّ   �

واليوس�� والمِسك  الخزا�  من  العش��ة 
التدل�ك  تقن�ات  �ساعد  �ما  والا�سجام.  التوازن  والطفل 
� التخلص من احت�اس السوائل 

اللط�ف للت��ف اللمفاوي ��
التوتر  تخف�ف  خاء ع�  الاس�� تقن�ات  تعمل   � � ح��

�� الزائد، 
. العض��

� المراحل المتأخرة من الحمل. 
 التدل�ك للأمهات ��

�
ر أ�ضا

ّ
(نوف

ع�  للحصول  الاستق�ال  �مكتب  الاتصال  ير��  لذا، 
التفاص�ل).

��� ا��������� ����� ا������ ��� ا���
60 د���� - 800 ر�ق 

� قد انطلق من م�  ُ�عتقد أنّ هذا الن�ع من التدل�ك العلا��
التوتر.  خاء وتخف�ف  القد�مة، و�عمل ع� �ثّ شعور �الاس��
و�ش�� نظ��ة علم المنعكسات إ� أنّ مناطق القدم تتوافق مع 

أعضاء الجسم وأنظمته.
خاء والشفاء  و�ؤدّي الضغط الذي ُ�طبّق ع� القدم إ� الاس��
القوي  الضغط  ُ�ستخدم  الجسم.  من  المعن�ة  المنطقة   �

��
 �

. فخلال العلاج، تطفو �� � � القدم��
� نقاط الانع�اس �� لتحف��

خاء ل�شعر ب�حساس �التوازن والرفاه�ة  حالة عم�قة من الاس��
لا مث�ل له.
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This modernized version of cupping therapy employs a combination 
of massage techniques creating negative and positive pressure with 
the use of cups and hands. Suction cups are applied with a gentle, 
gliding motion, combined with a skin- loving blend of rich, 
therapeutic oils for a deeply relaxing experience. This multifaceted 
treatment has transformed the ancient practice of Hijama that can 
be traced back to 3,000 years ago - traditionally performed with 
glass cups and heat - into a modern massage service using silicone 
cups and no heat. This massage technique enhances circulation and 
promotes the elimination of toxins and waste from the body.

Sweet Dreams Deep Sleep Cupping Therapy
QAR 1300 - 90 minutes

Experience the sleep of your dreams with a combination of cupping 
and hands-on massage and a bouquet of organic essential oils 
formulated to create a restful sleep to leave you restored and 
stress-free.

*This massage includes a scalp massage performed using The Deep 
Relax Complex as well as a pressure point experience on the feet.

THERAPY WITH SOFT CUPS
ا����ج �����ت ا���اء
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Reviving Cupping Therapy for Jetlag
and Fluid Retention
QAR 1300 - 90 minutes (includes the face)

QAR 800 - 60 Minutes

Revive body, mind and soul with a combination of cupping and 
hands-on massage techniques using a synergy of balancing organic 
essential oils to address the symptoms of jetlag, eye bags, puffy skin 
and fluid retention to reveal the best version of you. This treatment 
includes a dry brush experience and a scalp massage performed 
with the Bellabaci Revive Complex.

الهواء  ��اسات  العلاج  من  الحديثة  ال�سخة  هذە  تعتمد 
� �ستخدم ال�اسات وال�دين  مجموعة من تقن�ات التدل�ك ال��
الشفط  ت�ب�ت �اسات  يتم   . � و��جا��  � سل�� ضغط  لإحداث 
ع�  غن�ة  علاج�ة  ز�وت  وتضاف  لط�فة،  انزلاق�ة  �حركة 
وقد  عميق.  خاء  اس�� تج��ة  ع�  الحصول  أجل  من  ة  ال���
حوّل هذا العلاج متعدد الأوجه الممارسة القد�مة للحجامة، 
�استخدام   

�
تقل�د�ا وتُجرى  عام   3000 ق�ل  ما  إ�  تعود   � ال��

حديثة  تدل�ك  خدمة  إ�  والحرارة،  الزجاج�ة  ال�اسات 
تقن�ة  تعزّز  حرارة.  و�دون  الس�ل�كون  من  �استخدام �اسات 
من  ص 

�
التخل ع�  و�ساعد  الدم��ة  الدورة  هذە  التدل�ك 

السموم والفضلات من الجسم.

ا����ج �����ت ا���اء �����ّ�  ���م ��دئ
90 د���� - 1300 ر�ق 

التدل�ك  النوم الذي لطالما حلمتَ �ه �استخدام م��ــــج  اخت�� 
ال��وت  من  مجموعة  إ�  �الإضافة  وال�دين،  الهواء  ��اسات 
وُ�شعرك   

�
هانئا  

�
نوما لتمنحك  المعدّة  العض��ة  الأساس�ة 

خاء التام. �الراحة والاس��

 Deep �استخدام  الرأس  لفروة   
�
تدل��ا العلاج  هذا  *�شمل 

. � Relax Complex وتج��ة الضغط ع� القدم��

ا����ج �����ت ا���اء ������دة ���ط ا���� ����� إر��ق 
ا���� وا����س ا���ا��

90 د���� (���� ا����) - 1300 ر�ق 
60 د���� - 880 ر�ق 

والروح،  والعقل  للجسم  وال�شاط  الحي��ة  العلاج  هذا  �ع�د 
 من تقن�ات التدل�ك ��اسات الهواء وال��وت 

�
 م��جا

�
مستخدما

السفر  إرهاق  أعراض  لمعالجة  المتوازنة  العض��ة  الأساس�ة 
ة المنتفخة، واحت�اس السوائل  ، وال��� � الط��لة، وأ��اس الع��
 لفروة الرأس 

�
لتحصل ع� أفضل �سخة منك. �ما �شمل تدل��ا

 . �
مع Revive Complex من ب�لا�ا���
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Energize and Lipo-Sculpt Cupping Therapy
QAR 1100 - 75 Minutes 

Re-sculpt your face and body with the combination of cupping and 
hands-on massage, performed with a potent formula to detoxify, 
address cellulite, enhance slimming and to give your body the 
ultimate deep cleanse.

THERAPY WITH SOFT CUPS
ا����ج �����ت ا���اء
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Sports Recovery Cupping Therapy
QAR 1100 - 75 minutes

Get the most from your workout by addressing muscle tension, 
removal of stiffness and joint immobility with a combination of 
cupping and hands-on massage, performed with the Bellabaci Hello 
Body Mechanic and Muscle Support formulas to bring comfort and 
have you ready for the next round on the golf course or lifting 
weights at the gym.

*This treatment includes a scalp massage performed with The 
Muscle Support Complex and a pressure point experience on the 
feet.

 ����� ا����ج �����ت ا���اء �����ر�� ا��
75 د���� - 1100 ر�ق 

المفاصل  ب 
�
وتصل والتيّ�س  العضلات،  توتّر  من  ص 

�
تخل

�استخدام  ُ�جرى  وال�دين،  الهواء  � �اسات  ب�� �جمع  بتدل�ك 
الراحة  توف��  أجل  للجسم والعضلات من   �

ب�لا�ا��� تركي�ات 
� ملعب الجولف 

والاستعداد لمزاولة الأ�شطة ال��اض�ة سواء ��
� صالة الألعاب ال��اض�ة.

أو رفع الأثقال ��

 Muscle �استخدام  الرأس  لفروة   
�
تدل��ا العلاج  *�شمل هذا 

. � Support Complex وتج��ة الضغط ع� القدم��

ا����ج �����ت ا���اء ������ ���ط ا���� و�زا�� ا����ن
75 د���� - 1100 ر�ق 

��اسات  التدل�ك  من  �م��ــــج  وجسمك  وجهك  ش�ل  استعد 
ومعالجة  السموم  لإزالة  فعّالة  تركي�ة  مع  وال�دين  الهواء 

الس�لول�ت وتع��ز التنح�ف والتطه�� ال�امل للجسم.
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REVITALISING BODY TREATMENTS

Subtle Energies
Pearl Remineralising Envelopment
QAR 1500 - 90 minutes

Experience the power of pearls with this exceptional treatment 
carefully designed to deliver multi-sensory results.
Commencing with a skin softening exfoliation, the journey continues 
with a mineral rich body mask infused with active ingredients of 
pearl and conch shell extracts to stimulate skin cells and regenerate. 
Whilst cocooned in this mineral mask experience, receive a Subtle 
Energies signature facial marma massage, using potent anti-ageing 
actives of mogra and Indian rose to release tension and stress, and 
restore balance.

Aloe and Ginseng After Sun Envelopment
QAR 1300 - 90 minutes

Skin is gently exfoliated with a dragon fruit jelly scrub packed with 
antioxidants and vitamin C. After a warm shower, a deeply 
nourishing body hydrator and aloe and ginseng body cocoon is 
applied to soothe and calm. The treatment is complete with a full 
body application of personalized essential oil aroma in an organic 
green tea massage oil mixed with shea butter. Skin is left silky soft 
and hydrated with the delicate scent of aromatherapy oils.

Suitable for all skins, best for dry, sensitive and sunburn.

1  / 3

�����ت ������ ����� ا����

���ع ا���� ������ �����ت ا����� ������دة ا����دن 
Subtle Energies �� ا������� �����ة

90 د���� - 1500 ر�ق 

تمتع �قوة حب��ات اللؤلؤ مع هذە الجلسة العلاج�ة الاس�ثنائ�ة 
متعددة  مذهلة  نتائج  ع�  للحصول  �عنا�ة  المصممة 

الأحاس�س.
نعومة مطلقة، وتتواصل  لمنحها  ة  ال��� بتقش��  الجلسة  ت�دأ 
�شطة  مكوّنات  ع�  �حتوي  �المعادن   � غ�� للجسم  �قناع 
ة  ال��� خلا�ا  لت�ش�ط  والمحار  اللؤلؤ  من  مستخلصة 
 � الغ�� الجسم  قناع  بتج��ة  استمتاعك  أثناء   �

و�� وتجد�دها. 
�المعادن، �مكنك الحصول ع� جلسة تدل�ك للوجه �أسلوب 
"المارما"، استخدام مواد فعالة لم�افحة الش�خوخة من موغرا 
ص من التوتر والضغط، واستعادة التوازن.

�
والورد الهندي للتخل

���ع ا�������ا وا������� ��� ا����ضّ �����
90 د���� - 1300 ر�ق 

فا�هة  هلام  مق��ّ  �استخدام  لط�ف  لتقش��  ة  ال��� تخضع 
. و�عد حمّام  �� � ء �مضادات الأ�سدة والفيتام�� � الم�� التن��
والجي�سنغ  ا  الألوف�� من   

ٍّ
مغذ �مرطّب  الجسم  ُ�دهن   ، � دا��

خاء التام. �كتمل العلاج بتدل�ك  ة ومنحها الاس�� لتهدئة ال���
العضوي  الأخ��  الشاي  من  عطري  ب��ت  للجسم  �امل 
ط�ب والنعومة  ة ع� ال�� الممزوج ب��دة الش�ا. فتحصل ال���

برائحة ال��وت العط��ة.

ة، سواء الجافة أو الحساسة  �لائم هذا العلاج جميع أنواع ال���
أو المصا�ة �حروق الشمس.
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Blood Orange and Shea Butter Body Balm
QAR 1300 - 90 minutes 

QAR 880 - 60 minutes

The ultimate in anti-aging body treatments from LING combining 
luxury Asian inspired ingredients to hydrate and soften with deeply 
relaxing movements to envelop you and energize your soul.
This decadent treatment combines blood orange, walnut powder 
and natural skin brighteners to soften, smooth and brighten the skin, 
and a nourishing shea butter balm wrap to nourish and protect along 
with a personalized choice of aromas to refresh, balance or relax 
your inner Chi.

Best for: All skin types, dry, dehydrated, thirsty skins that need a 
boost in moisture levels. Rough textured skin. Perfect after exposure 
to sun or those that simply need  deep relaxation, nourishment and 
soft silky skin.

Detoxifying Organic Rhassoul Clay Envelopment
QAR 1100 - 75 minutes

A deep cleansing and relaxing ritual for the body that leaves the skin 
super soft and squeaky clean. After a full body dry brushing, a 
walnut, and oat straw body scrub is performed to stimulate 
detoxification. Organic rhassoul clay and LING certified organic shea 
butter are combined to detoxify the skin of impurities. Skin is left 
silky soft, hydrated and nourished with organic green tea massage 
oil.

Best for: Rough textured skin, dry, dehydrated skin that is thirsty, skin 
that needs detoxifying and re-mineralising.

REVITALISING BODY TREATMENTS
�����ت ������ ����� ا����

  2 / 3

���� ا���� ��������ل ا���وردي وز��ة ا����
90 د���� - 1300 ر�ق 
60 د���� - 880 ر�ق 

من  الش�خوخة  لم�افحة  المثال�ة  العلاجات  من  واحد  هو 
ط�ب  ل�� آس�ا  من  مستوحاة  فاخرة  مكوّنات  �جمع   ،LING
تلفّ  عم�قة  خاء  اس�� حر�ات  مع  حي��تها  و�عادة  ة  ال���

جسمك وت�شّط روحك.
� برتقال الماوردي ومسحوق الجوز  � ب�� ّ �جمع هذا العلاج المم��
وز�ادة  ة  ال��� تنع�م  أجل  من  الطب�ع�ة  ة  ال��� وملمّعات 
اقها، وقناع �لسم ز�دة الش�ا لتغذيتها وحمايتها إ� جانب  إ��
الداخل�ة  طاقتك  لت�ش�ط  الروائح  من  مخصّصة  مجموعة 

خاء. ومنحها التوازن أو الاس��

أو  الجافة  سواء  ة،  ال��� أنواع  جميع  ع�:  تطب�قه  ُ�فضّل 
� مست��ات 

� تحتاج إ� ز�ادة �� وعة الم�اە أو العطشة، ال�� � م��
لأشعة  التعرض  �عد  مثا��  وهو  الخشنة.  ة  وال��� الرط��ة. 

� د. � تحتاج إ� فيتام�� ة ال�� الشمس أو لل���

ّ�� �� ا����م ���ع ا���� ا����ي �����
75 د���� - 1100 ر�ق

تك  ��� تمنح  للجسم  خاء  واس�� عميق  تنظ�ف  طقوس 
الجاف  التقش��  �عد  والنظافة.  النعومة  من   

�
فائقا مستوى 

ل�امل الجسم، �خضع الجسم للتقش�� �الجوز وقش الشوفان 
العضوي   � الط�� �ضاف  ثم  السموم.  من  ص 

�
التخل  � لتحف��

وز�دة الش�ا العض��ة المعتمدة من LING لإزالة السموم من 
العلاج�ة  الجلسة  وت�ت��  الشوائب.  من  وتخل�صها  ة  ال���
ناعمة  ة  ل��� العضوي  الأخ��  الشاي  من  التدل�ك  ب��ت 

�الح��ر، ورط�ة و�املة الغذاء. 

وعة  � م�� أو  الجافة  أو  الخشنة  ة  ال��� ع�:  تطب�قه  ُ�فضّل 
و�عادة  السموم  إزالة  إ�  تحتاج   � ال�� العطشة،  أو  الم�اە 

التمعدن.
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REVITALISING BODY TREATMENTS 
�����ت ������ ����� ا����

3 / 3

Subtle Energies Himalayan Energising
Body Polish
QAR 880 - 60 minutes

Feel invigorated with a strong exfoliating body polish, using mineral 
rich, Himalayan Crystal Salts which releases toxins and stimulates 
circulation. Skin will be visibly radiant, releasing stress along the way 
with the active effects of rare Ayurveda Aromatherapy oils. Hot 
compresses nurture throughout and a full body hydration with rich 
ingredients deeply moisten and balance the skin.

Subtle Energies Rasayana Detox Body Polish
QAR 880 - 60 minutes

This rejuvenating light to medium exfoliation of walnut shells, buffs 
away dead skin cells, reducing the signs of cellulite, as hot 
compresses are applied in between. Uplifting aromatics of Tulasi, 
Wild Turmeric and Limbu invigorate, ideal for jet lag and tired skin, 
followed by a personalised full body hydration to compliment the 
detoxification process.

Subtle Energies Rasayana Detox Envelopment
QAR 1100 - 75 minutes

Revitalise, tone, and purify as this active body therapy begins with a 
zesty exfoliation of essential oils, including cinnamon powder and 
walnut shells. Relax as an exquisite mineral rich clay infused with 
powerful herbs of Spiked Ginger Lily, Spirulina
and Green Tea envelop your body providing the ultimate detox. 
Experience full body hydration with a choice of aromatic infused 
body butters, lotions or blends to conclude the experience.

 Subtle �� �������� ��� ����� ا���� ا����د ������ ��� ��
Energies

60 د���� - 880 ر�ق 

ا
لح  وبلورات  با
عادن  الغني  الجسم  مقّ°  مع  جسمك  حيوية  استعد 

الدورة  وتنشيط  السموم  من  للتخلصّ  الهي��يا  منطقة  من  ا
ستخلصة 

الدموية. Ìنح هذا الع�ج ب°تك مظهراً متألقّاً، فتتحرّر من الضغوط اليومية 

العملية  هذه  اتبع  النادرة.  العطرية  ا�يورفيدا  زيوت  استخدام  مع  سي�   �

بالك�دات الدافئة لÖطيب كامل الجسم وتغذيته Õكوّنات غنية تجدّد خ�يا 

الب°ة بعمق و×نحها التوازن.

 ����� ا���� ������ أ���ب ا��ا������ ������ �� ا����م
�� Subtle Energies

  60 د���� - 880 ر�ق

تزيل عملية التقش± هذه الخفيفة إØ ا
توسطة الشدّة من خ�ل ق°ة الجوز 

خ�يا الجلد ا
يتة ويخفّف من ظهور ع�مات السيلوليت. وتسُتخدم Ù هذا 

الع�ج الزيوت العطرية ا
نشّطة ا
ستخلصة من تولسا والكركم ال³يّ والليمبو 

ا
ثالية للب°ة ا
رهقة، يتبعها ترطيب كامل للجسم للتخلصّ كلياً من السموم.

ّ�� �� ا����م ��  ���ع ا���� �����ب را������ �����
 Subtle Energies

75 د���� - 1100 ر�ق 

تك وتوح�د  �عمل هذا العلاج الم�شّط ع� تجد�د حي��ة ���
�استخدام  منعشة  تقش��  �عمل�ة  ي�دأ  ح�ث  وتنقيتها،  لونها 
وانعم  الجوز.  وق��  القرفة  مسحوق  ومنها  الأساس�ة  ال��وت 
� �المعادن مع الأعشاب الفعالة،  � الغ�� خاء �فعل الط�� �الاس��

ولينا مثل زنبق الزنجب�ل والسب��
من  تخل�صه  أجل  من  جسمك  ف 

�
تغل  � ال�� الأخ��  والشاي 

إم�ان�ة  مع  �ال�امل  الجسم  ترط�ب  تج��ة  واخت��  السموم. 
� ز�دة الجسم الغن�ة �ال��وت  الاخت�ار ب��

كي�ات الف��دة. ة أو ال�� العط��ة، أو سائل ترط�ب ال���
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BEAUTY REFINING FACIALS
����ت ا������ ������

1  / 4

Subtle Energies 24K Gold Age Defying Facial
QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

Combining collagen and elastin boosting actives, this age-defying 
facial features potent ingredients such as Mogra, Queen of Jasmines 
and 24k Gold that will penetrate into the dermal layers of the skin 
renewing and regenerating skin cells with a sustained result. Bring a 
radiant glow to the skin by oxygenating deeply on a cellular level, 
reduce fine lines and wrinkles whilst while addressing emotional 
needs such as stress, anxiety and hormonal balance

Subtle Energies Advanced Antioxidant Facial
QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

Designed for dehydrated, mature, sensitive or damaged skin. This 
intense enriching facial therapy delivers an exceptional nutrient rich 
elixir that revitalises tired ageing skin. Infused with advanced 
antioxidants and essential fatty acids to fight free radical damage 
and protect the skin from the visible signs of ageing. The facial 
massage delivers an impressive active serum to increase collagen 
and hyaluronic acid production, before a botanical hydration mask 
locks this precious moisture into the skin. Finish this restorative 
treatment with smooth, vitamin enriched skin that is deeply 
hydrated.

Subtle Energies �� �������ج ا���� ������� ا���
90  د���� - 1450 ر�ق 

60 د���� - 965 ر�ق 

يتضمّن علاج الوجه الم�افح للش�خوخة هذا العنا� ال�شطة 
 Queen ofو Mogra ، مثل  � � والإ�لاست�� لل�ولاج�� المعزّزة 
الجلد  ط�قات   �

�� س�تغلغل   � ال��  k Gold و24   Jasmines
ة عن   لل���

�
 مشعّا

�
� هذا العلاج توهّجا

ة. �ض�� لتجدّد خلا�ا ال���
وتقل�ل  الخلوي،  المستوى  ع�  �عمق  الأ�سجة  ط��ق 
الاحت�اجات  ع�  والعمل  والتجاع�د،  الدق�قة  الخطوط 

. �
العاطف�ة مثل التوتر والقلق والتوازن الهرمو��

 Subtle Energies�� ج ����� ���د ������ة���
90 د���� - 1450 ر�ق 

60 د���� 965 ر�ق 

والحساسة  والناضجة  الجافة  ة  لل��� مخصّص  العلاج  هذا 
 
�
غن�ا  

�
اس�ثنائ�ا   

�
ا إ�س��  � الغ�� الوجه  علاج  يوفر  والتالفة. 

و�منحها  الش�خوخة  من   �
تعا��  � ال�� ة  ال��� ينعش  �ات 

ّ
�المغذ

المتقدمة  الأ�سدة  �مضادات  مزوّد  وهو   .
�
اقا و���  

�
تألقا

الحرّة  الجذور  ار  أ�� لمحار�ة  الأساس�ة  الدهن�ة  والأحماض 
ة من علامات الش�خوخة الظاهرة. يوفر تدل�ك  وحما�ة ال���
وحمض   � ال�ولاج�� إنتاج  ل��ادة   

�
�شطا مصً�  الوجه 

هذە   �
الن�ا�� ط�ب  ال�� قناع  �ح�س  أن  ق�ل  اله�الورون�ك، 

 ، م��� ال�� العلاج  هذا  نها�ة   �
�� الجلد.   �

�� الثمينة  الرط��ة 
ة ناعمة غن�ة �الفيتامينات وشد�دة الرط��ة. تحصل ع� ���
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Triple Peel Facial
QAR 1450 - 90 minutes 

QAR 965 - 60 minutes 

A super deep cleansing facial that includes three different levels of 
exfoliation to gently remove surface dryness and debris from the 
skin. After a deeply relaxing and skin softening massage, pore 
extractions are performed to remove congestion. A charcoal detox 
mask purifies, followed by a custom blended ginseng therapy 
moisture mask to instantly soothe, revive and alleviate 

DoNotAge Facial
QAR 1450 - 90 minutes

QAR 965 - 60 minutes

This ultimate anti-ageing facial includes double cleansing and triple 
exfoliation for squeaky clean skin that looks smooth and refined. 
Includes use of ginseng and aloe to rejuvenate and hydrate the 
surface skin cells whilst intelligent peptides re- educate skin cells 
deep down to induce collagen production. A lifting and toning 
massage is performed to improve facial tone. This exceptional facial 
is a must for anyone concerned with aging and who wants to see 
instant results. In the 90 min treatment we use the LING exclusive 
energy lift machine with far infra-red light and heat therapy to 
increase cellular function, stimulate the production of collagen and 
firm facial contours.

Best for chronological aging, premature aging, all signs of aging, tired 
skin, fine lines and wrinkles.

BEAUTY REFINING FACIALS
����ت ا������ ������

  2 / 4

���ج و�� ���د ��������
90 د���� - 1450 ر�ق 
60 د���� - 965 ر�ق 

 للحصول 
�
 ثلاث�ا

�
ا  وتقش��

�
 مزدوجا

�
تتضمّن هذە الجلسة تنظ�فا

� غا�ة النضارة. ثم ُ�ستخدم الجي�سنغ 
ة نقّ�ة وناعمة �� ع� ���

 � � ح��
ة، �� ا لتجد�د وترط�ب الخلا�ا السطح�ة لل��� والألوف��

الب�ت�دات الذك�ة ع� إعادة تثق�ف الخلا�ا لحثّها ع�  تعمل 
لشدّ  مخصّص  لتدل�ك  الوجه  �خضع  �ما   . � ال�ولاج�� إنتاج 
لأيّ  وري  ��  �

الاس�ثنا�� العلاج  فهذا  لونها.  وتحد�د  ة  ال���
� نتائج فور�ة. �ستخدم 

شخص قلق من الش�خوخة و�رغب ��
 LING جلسة الـ 90 دق�قة آلة ت�ش�ط الطاقة الح��ة من �

��
الحرار�ة  والمعالجة  ال�ع�دة  الحمراء  تحت  الأشعة  ضوء  مع 
� وث�ات ملامح  � إنتاج ال�ولاج�� ل��ادة الوظ�فة الخل��ة، وتحف��

الوجه.

والش�خوخة  المزمنة،  للش�خوخة  مناسب  العلاج  هذا  إنّ 
المرهقة،  ة  وال��� الش�خوخة،  علامات  وجميع  الم�كرة، 

والخطوط الدق�قة والتجاع�د.

��ت ���ج ������ ا����ة ����� ا�����
90 د���� - 1450 ر�ق 
60 د���� - 965 ر�ق 

كو ناي هو علاج قد�م �التدل�ك، أش�ه �فنّ فعّال، مستخدم 
الت�ت�ة  التقال�د  العلاج  التقل�دي. �حا�� هذا   � التب�� الطب   �

��
الطب���  التدفق  وتع��ز  واستعادة  الجسم  لشفاء  القد�مة 
 من ال��وت الأساس�ة مع 

�
 ق��ا

�
ك م��جا

�
لطاقته. �ستخدم المدل

والتدل�ك  �الضغط  والعلاج  للحجامة  التقل�د�ة  التقن�ات 
العنا� الخمس للجسم  لتنق�ة  والتأرجح والأحجار الساخنة 
خطوط  ونظام  الجسم  وت�ش�ط  اللمفاوي  الجهاز   � وتحف��
 �

الطول. ت�دأ طقوس العلاج الق��ة هذە وت�ت�� �علاج صو��
� �استخدام تقن�ة خاصة حسب الن�ع. ع�� وعاء الغناء التب��
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Subtle Energies Wild Kashmir
Purifying Emulsion Facial
QAR 1320 - 90 minutes 

QAR 880 - 60 minutes 

This powerful facial will optimise your wellbeing and replenish your 
skin with a renewed freshness. Wild turmeric offers intense 
purification while exotic Kashmir lavender soothes and restores. 
This deeply detoxing treatment will revitalise tired, congested and 
stressed skin. Toxins will be drawn out through a double cleanse, 
saffron and frankincense exfoliation, and a purification mud mask. A 
complete indulgence that purifies and tones.

Triple Oxygen Glow Facial
QAR 1320 - 90 minutes 

QAR 880 - 60 minutes 

This stunning triple oxygen facial consists of a therapeutic face, 
neck, and shoulder massage which detoxifies, and increases skin 
tone whilst relieving deep tension, a gentle organic apple peel is 
used to clear skin impurities, along with an award-winning oxygen 
mask to energize and oxygenate the complexion. The 90 minute 
version concludes with a boost of 02 utilized to infuse oxygen and 
other powerful ingredients into the skin while also firming and 
contouring for an instant non- invasive facelift.

Best for tired skin, smoker’s skin, dull skin, congestion and breakouts, 
blemish scars. Rejuvenating a dry, dull skin bringing it back to life.

BEAUTY REFINING FACIALS
����ت ا������ ������

  3 / 4

������ ������� وا������ ا���ري ����� ���ـ����� ا���يّ 
Subtle Energies ��

90 د���� - 1320 ر�ق 
60 د���� - 880 ر�ق 

ة وتجدّدها. فال�ر�م  � تع��ز نضارة ال���
�ساهم هذا العلاج ��

� �عمل خزا� ال�شم��  � ح��
ة، �� � تنق�ة ال���

ي �ساعد �� ّ ال��
ع� تلط�فها و�عادة تجد�د خلا�اها. يهدف هذا العلاج الم��ل 
والمحتقنة  المتع�ة  ة  لل��� الحي��ة  إعادة  إ�  للسموم 
التنظ�ف  خلال  من  السموم  ُ�سحب  ح�ث  والمرهقة، 
 . �

المن��ّ  � الط�� وقناع  والل�ان،  �الزعفران  والتقش��  المزدوج، 
ة و�رطّبها و�وحّد لونها. � ال���

ل نفسك �علاج ين��ّ
�
دل

���ج ����� وا���� وا�ـ����� ��������� 
90 د���� - 1320 ر�ق 
60 د���� - 880 ر�ق 

 � وال�تف�� والعنق  للوجه   
�
علاج�ا  

�
تدل��ا الجلسة  هذە  تتضمّن 

التوتر  من  و�خفف  ة  ال��� لون  و�عزّز  السموم  من  ص 
�
يتخل

لإزالة  اللط�ف  العضوي  التفاح  ق��  ُ�ستخدم  ثم   . � الدف��
ع�  الحائز   � الأ�سج�� قناع  جانب  إ�  الجلد�ة،  الشوائب 
. وتُختتم جلسة الـ  � ة وتغذيتها �الأ�سج�� جائزة لت�ش�ط ال���
 �

� والمكوّنات الق��ة الأخرى �� 90 دق�قة هذە �دفق الأ�سج��
ة مع إجراء شدّ وتحد�د للوجه من أجل الحصول ع� شدّ  ال���

فوري غ�� جرا�� للوجه.

 ، � المدخّن�� ة  و��� المتع�ة،  ة  لل��� مناسب  العلاج  هذا  إنّ 
ش�اب  لتجد�د  علاج  والند�ات.  والاحتقان،  ال�اهتة،  ة  وال���

ة الجافة وال�اهتة و�عادة حي��تها.  ال���
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Subtle Energies Essential 
Hydration Facial For Men
QAR 880 - 60 minutes 

A purifying and toning facial tailored especially for men. Wild grown 
botanicals are used to cleanse and nourish facial skin with a double 
cleanse, exfoliation, facial massage and purifying mask. A relaxing 
treatment that will leave your skin feeling invigorated and renewed.

BEAUTY REFINING FACIALS
����ت ا������ ������

4 / 4

 Subtle Energies�� ج ا���� ا���ّ�� �����ل���
60 د���� 880 ر�ق 

و�عادة  ة  ال��� لون  لتوح�د  للرجال  مخصص  وجه  علاج 
ة الوجه  �ة لتنظ�ف وتغذ�ة ��� حي��تها. ُ�ستخدم الن�اتات ال��
وقناع  الوجه  وتدل�ك  والتقش��  المزدوج  التنظ�ف  خلال  من 
هذا  مع  والتجدّد  والانتعاش  خاء  الاس�� تك  ��� امنح  التنق�ة. 

العلاج.
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ESSENTIAL GROOMING 1  /  1

We use Orly “Breathable” at The Chedi Katara for stronger, healthier 
nails, the nail polish that breathes. Free from toxic ingredients, 
allows moisture and oxygen to reach the nail while excess moisture 
escapes, preventing chipping and peeling for lasting manicures. No 
base or topcoat needed, treatment + Color with argan oil, Pro 
Vitamin B5 & Vit C.

A full-service nail treatment including a hand or foot soak, scrub, 
mask and massage.

Orly Breathable Pedicure
QAR 400 - 60 minutes

Orly Breathable Manicure
QAR 350 - 60 minutes

Waxing
Depileve cartridge and film wax are used.

Ladies

Gentlemen
QAR 270 - Full Back

QAR 145 - Half Back

QAR 235 - Chest

QAR 1200 - Full Body
(full leg, full arm, underarm,

Brazilian and eyebrow)

QAR 455 - Full Leg

QAR 455 - Brazilian

QAR 270 - Bikini

"ب���ي�ل"  أور��  أظافر  طلاء  كتارا  �ش�دي  ذا   �
�� �ستخدم 

كي�ته القا�لة للتنفس من أجل أظافر أقوى وأ��� صحّة. هذا  ب��
للرط��ة  و�سمح  السامة،  المكوّنات  من  خالٍ  المنتج 
ومنع  الزائدة  الرط��ة  لطرد  الأظفر  إ�  �الانزلاق   � والأ�سج��
ال�شقق والتقش�� من أجل مان�ك�� دائم. لا حاجة إ� قاعدة أو 
 5 � ��  � فيتام�� برو  الأرغان،  ب��ت  لون   + علاج  عل��ة،  ط�قة 

. �� � وفيتام��

وتدل�ك  وقناع  وتقش��  نقع  مع  للأظافر  �املة  عنا�ة  جلسة 
. � لل�دين أو القدم��

������ أور�� "�������" 
60 د���� - 400 ر�ق

������� أور�� "�������"
 60 د���� - 350 ر�ق

إزا�� ا���� ������
�ط Depileve لإزالة الشعر �الشمع. ٌ�ستخدم خرطوشة و��

�����ات
�امل الجسم - 1200 ر.ق 

(ساق �املة، ذراع �املة، الإ�ط،
، الحاج�ان)  شمع براز���
ساق �املة - 455 ر.ق 

براز���  455 ر.ق 
� - 270 ر.ق ب�كي��

�����ل
�امل الظهر - 270 ر.ق

الصدر - 235 ر.ق
 نصف الظهر - 145 ر.ق

����ت ا������ ��������

QAR 230 - Half Leg 

QAR 230 - Full Arm

QAR 130 - Half Arm

QAR 130 - Underarm

QAR 105 - Eyebrows

QAR 105 - Upper Lip 

نصف ساق - 230 ر.ق
ذراع �امل 230 ر.ق

نصف ذراع  130 ر.ق 
الإ�ط - 130 ر.ق

الحاجب - 105 ر.ق
الشفّة العل��ة - 105 ر.ق
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Enhance your massage treatment with the addition of an express 
service.

These treatments may be combined or added to another service to 
create your own package: (minimum of one-hour total duration 
required)

Express Oxygen Sparkling Glow and Lift Facial
QAR 650 - 45 minutes

This express oxygen facial consists of a purifying facial cleanse, 
therapeutic pressure point face, neck, and shoulder massage to 
relax and refresh, an organic apple peel to digest skin impurities, and 
concludes with LING’s award winning Sparkling Makeover Oxygen 
Mask to stimulate, energize and oxygenate the complexion. An 
energizing facial massage with a gemstone roller completes this 
mini-facial and reveals a vibrant skin.

Best for: An express pick me up for dull skin, quick glow, dry, 
dehydrated and normal skins

The Back Facial
QAR 640 - 45 minutes 

Get ‘red carpet’ ready with this deep cleansing, skin smoothing back 
facial. Skin is thoroughly cleansed and exfoliated whilst steam and 
extractions are performed to decongest and clear skin. A unique 
mask using volcanic ash and charcoal is used to promote clarity and 
detoxify before hydrating moisturizers are applied to nourish and 
protect.

Best For: Congested, blocked or scarred skin or to get " red carpet 
ready”

���ج ا���� ��������� ����ة ���ة و�����
45 د���� - 650 ر�ق 

الوجه  تدل�ك  بتقن�ة   
�
�دءا الوجه  ب�نق�ة  العلاج  هذا  ت�قوم 

خاء  �الاس�� للشعور  الأصابع  �ضغط   � وال�تف�� والعنق 
والانتعاش. ثم يوضع ق�� التفاح العضوي لامتصاص شوائب 
� من LING الحائز ع� جوائز  ة، وُ�ختتم �قناع الأ�سج�� ال���
الوجه  تدل�ك  �كتمل  وأ�سجتها.  و�نعاشها  ة  ال��� لت�ش�ط 
للحصول ع�  ال���مة  الأحجار  �كرة  �استخدام  المصغّر هذا 

قة. ة وم�� ة ن�� ���

التوهّج  ��عة  ة  وال��� ال�اهتة  ة  ال��� ع�:  تطب�قه  ُ�فضّل 
وعة الم�اە والعاد�ة. � ة الجافة وم�� وال���

أضف خدمة ��عة إ� علاج التدل�ك الذي تختارە.

و�مكن دمج هذە العلاجات أو إضافتها إ� خدمة أخرى لابت�ار 
حزمة خاصة �ك: (لا تقلّ المدة الإجمال�ة عن ساعة واحدة)

���ج ذا��ك �����
 45 د���� - 640 ر�ق

احصل ع� مظهر جاهز "للسجادة الحمراء" مع هذا العلاج 
ة لتنظ�ف عميق  ة. تخضع ال��� للتنظ�ف العميق وتنع�م ال���
� ي��ل ال�خار الاحتقان و�نقّيها. ثم ُ�ستخدم  � ح��

�� 
�
وتُق��ّ ج�دا

و�زالة  النقاء  لت�ب�ت  والفحم   �
�ا�� ال�� الرماد  من  ف��د  قناع 

ة وحمايتها.  السموم ق�ل وضع المرط�ات من أجل تغذ�ة ال���

أو  المسام  مسدودة  أو  المحتقنة  ة  ال��� تطب�قه ع�:  ُ�فضّل 
"للسجادة  جاهز  مظهر  ع�  للحصول  �الند�ات  المليئة 

الحمراء"
.
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Subtle Energies Express Wild Kashmir Purifying 
Emulsion Facial
QAR 475 - 30 minutes

This powerful facial will optimise your wellbeing and replenish your 
skin with a renewed freshness. Wild turmeric offers intense 
purification while exotic Kashmir lavender soothes and restores. 
This deeply detoxing treatment will revitalise tired, congested and 
stressed skin. Toxins will be drawn out through a double cleanse, 
saffron and frankincense exfoliation, and a purification mud mask. A 
complete indulgence that purifies and tones.

Knesko Gemstone Hydrogel Facial Mask
QAR 550 - 30 minutes

Skincare technology developed by a team of doctors include 
collagen, minerals and gemstones charged with Reiki energy to 
balance chakras and promote deep relaxation and well-being. Mind, 
body and spirit are harmonized to create a glow from within 
resulting in beautiful looking skin. The treatment includes a cleanse 
and facial massage with serum and a semi- precious gemstone roller 
followed by application of a hydrogel facial mask either:

Nano Gold Repair (firm, lift, hydrate) or Diamond Radiance (hydrate, 
smooth, exfoliate)

Express Lifting Facial with Cupping Massage
QAR 475 - 30 minutes

Give your skin a refreshing boost with this enhanced cupping facial, 
enriched with a hydrating blend of argan, rosehip seed, and coconut 
oils. This treatment uses modern cupping techniques to target the 
look of fine lines and wrinkles, leaving your skin revitalized and your 
spirit renewed.

������ �� ��� ���ع ���رو��� ����� �������ر ا�ـ��
30 د���� - 550 ر�ق 

� طورّها ف��ق من الأط�اء ع�  ة ال�� �شتمل تقن�ة العنا�ة �ال���
�طاقة  المشحونة  ال���مة  والأحجار  والمعادن   � ال�ولاج��
وتع��ز  الجسم   �

�� الرئ�س�ة  الطاقة  نقاط  لموازنة  ال���� 
والروح  والجسد  العقل  ي�ناغم  والرفاه�ة.  العميق  خاء  الاس��
ة  للحصول ع� توهّج داخ�� ينعكس إ� الخارج من خلال ���
للوجه   

�
وتدل��ا  

�
تنظ�فا العلاج  و�شمل  ومشعّة.  جم�لة 

�استخدام مصل و�كرة من الأحجار ش�ه ال���مة �ليهما قناع 
ه�دروج�ل للوجه إما:

قناع نانو جولد ر�ب�� (تماسك، شدّ، ترط�ب) أو القناع المشع 
.( الما�� (ترط�ب، تنع�م، تقش��

���ج �� ا���� ا����� �� ����� �����ت ا���اء
30 د���� - 475 ر�ق

� �م��ــــج  تك الانتعاش مع هذا قناع الوجه هذا الغ�� امنح ���
الهند.  الورد وز�ت جوز  ثمر  و�ذور  الأرغان  مرطب من ز�ت 
الحديثة  الهواء  �اسات  تقن�ات  العلاج  هذا  �ستخدم 
 
�
انتعاشا �منح  ما  والتجاع�د،  الدق�قة  الخطوط  لاستهداف 

 للروح.
�
ة وتجدّدا لل���

������ ������� وا������ ا���ري ����� ���ـ����� ا���يّ 
Subtle Energies ��
 30 د���� - 475 ر�ق

ة وتجدّدها. فال�ر�م  � تع��ز نضارة ال���
�ساهم هذا العلاج ��

� �عمل خزا� ال�شم��  � ح��
ة، �� � تنق�ة ال���

ي �ساعد �� ّ ال��
ع� تلط�فها و�عادة تجد�د خلا�اها. يهدف هذا العلاج الم��ل 
ح�ث  والمرهقة،  المتع�ة  ة  لل��� الحي��ة  إعادة  إ�  للسموم 
والتقش��  المزدوج،  التنظ�ف  خلال  من  السموم  ُ�سحب 
�علاج  نفسك  ل 

�
دل  . �

المن��ّ  � الط�� وقناع  والل�ان،  �الزعفران 
ة و�رطّبها و�وحّد لونها. � ال���

ين��ّ
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Tourmaline Energy Lift Wellness Therapy 
QAR 475 - 30 minutes 

Tourmaline gemstone is a semi-precious mineral stone well known 
for its incredible ability to aid in the detoxification process of the 
human body. It is one of only a handful of minerals that have the 
ability to emit negative ions and far- infrared rays.
 
Furthermore, tourmaline produces a detoxifying, cleansing effect on 
the nervous system, as well as the organs and tissues of the body. It 
has been shown as a useful aid for improving circulation, reducing 
stress, improving brain alertness, mood and activating the immune 
system. By applying this wonderful healing energy to the body and 
face at special acupoints, we unlock the full potential benefits. You 
will experience a one-of-a-kind treatment that will uplift your face, 
body and spirit.

Eye Lift Refresher 
QAR 475 - 30 minutes 

As the windows to your soul, your eyes deserve special care and 
nourishment. Relieve tired eyes, under eye- bags, dark circles and 
puffiness with Jade Rollers that are effective in diminishing wrinkles 
and lifting the brow area. An express 30- minute treatment using a 
cocktail of serums customized to suit your skin concerns to give you 
instant bright eyes.

Best for lines, wrinkles, dark shadows, puffiness, heavy eye lids and 
tired eyes.

���ج ���� ���� ا������
30 د���� - 475 ر�ق

من  ال�ث��  �ستحقان  لذا  الروح،  نافذة  �أنّهما  العينان  تُعرف 
ص من التعب والأ��اس تحت العيون، 

�
الرعا�ة والتغذ�ة. تخل

لة 
�
والهالات السوداء والانتفاخ �استخدام أداة جاد رولر الفعا

هذا  �ستغرق   . � الحاجب�� منطقة  ورفع  التجاع�د  تخف�ف   �
��

30 دق�قة، ُ�ستخدم ف�ه م��ــــج من الأمصال  العلاج ال��ــــع 
 � عين�� وتمنحك  تك  ��� مشا�ل  تناسب   � ال�� المخصّصة 

. � فورا� قت�� م��
الدا�نة  والظلال  والتجاع�د  الخطوط  العلاج  هذا  �لائم 

والانتفاخ والجفون الثق�لة والعيون المتع�ة.

���ج ����� ا����� �����ر�����
30 د���� - 475 د����

� �شتهر �قدرته المذهلة   ش�ه ثم��
�
 معدن�ا

�
� حجرا ُ�عدّ التورمال��

� عمل�ة إزالة السموم من الجسم. وهو أحد 
ع� المساعدة ��

الأيونات  إصدار  ع�  �القدرة  تتمتّع   � ال�� القل�لة  المعادن 
السال�ة والأشعة تحت الحمراء ال�ع�دة.

ب�زالة السموم من الجهاز   � التورمال�� وعلاوة ع� ذلك، �قوم 
أنّه  ث�ت  وقد  وتنظ�فها.  الجسم  وأ�سجة  وأعضاء   � العص��
 � التوتر وتحس�� الدم��ة وتخف�ف  الدورة  �ساعد ع� �س��ة 
�قظة الدماغ والمزاج وت�ش�ط جهاز المناعة. من خلال تطبيق 
 �

�� الخاصة  الوخز  نقاط  ع�  الرائعة  العلاج�ة  الطاقة  هذە 
ال�املة.  المحتملة  للفوائد  العنان  نطلق  والوجه،  الجسم 
اقة لوجهك  � إ��

 من نوعه س�ض��
�
 ف��دا

�
وستخت�� �التا�� علاجا

 لجسدك وروحك.
�
وتجدّدا

.
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marocMaroc Deep Conditioning Hair Mask 
QAR 450 - 30 minutes

A nourishing almond milk and argan oil balm will restore vitality, 
shine and luster to the hair. A warm, soothing compress will infuse 
the orange blossom water, panthenol and plum extract into the hair 
and scalp. A relaxing scalp massage invigorates the flow of nutrients 
to hair follicles for recharged growth.

Foot Reflexology 
QAR 400 - 30 minutes 

The healing practice of reflexology is thought to have originated in 
ancient Egypt, it is generally relaxing and may help alleviate stress. 
The theory behind reflexology is that areas of the foot correspond to 
organs and systems of the body.
Pressure applied to the foot will bring relaxation and healing to the 
corresponding area of the body. Firm pressure is used to stimulate 
the reflex points in the feet. During the treatment you will float into a 
deep state of relaxation for a divine sense of balance and well-being.

marocMaro �� ����ع ����� ا���
30 د���� - 450 ر�ق

الحي��ة  الأرغان  ز�ت  و�لسم  المغذي  اللوز  حل�ب  �ع�د 
ع�  والمهدئة  الدافئة  ال�مادات  وتعمل  للشعر.  واللمعان 
وال�ان�ينول  تقال  ال�� زهر  �ماء  الرأس  وفروة  الشعر  تغذ�ة 
 �

�� الرأس  لفروة  الم��ــــح  التدل�ك  و�ساعد  قوق.  ال�� وخلاصة 
�ط��قة  الشعر  لينمو  ال�ص�لات  إ�  الغذائ�ة  العنا�  ق 

ّ
تدف

صحّ�ة.

����� ا������
30 د���� - 400 ر�ق

� قد انطلق من م�  ُ�عتقد أنّ هذا الن�ع من التدل�ك العلا��
خاء وتخف�ف التوتر.  القد�مة، و�عمل ع� �ثّ شعور �الاس��
و�ش�� نظ��ة علم المنعكسات إ� أنّ مناطق القدم تتوافق مع 

أعضاء الجسم وأنظمته.
خاء والشفاء  و�ؤدّي الضغط الذي ُ�طبّق ع� القدم إ� الاس��
القوي  الضغط  ُ�ستخدم  الجسم.  من  المعن�ة  المنطقة   �

��
 �

. فخلال العلاج، تطفو �� � � القدم��
� نقاط الانع�اس �� لتحف��

خاء ل�شعر ب�حساس �التوازن والرفاه�ة  حالة عم�قة من الاس��
لا مث�ل له.
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Rejuvenating Whirl Bath
QAR 400 - 30 minutes 

A wonderfully relaxing whirl bath in one of The Chedi’s private spa 
suites is the perfect start or end to any massage therapy. French clay, 
organic argan oil, essential oils and magnesium bath salts bring 
therapeutic benefits to this relaxing experience. Clay is toning and 
firming while magnesium relieves muscle fatigue and soreness. 
Argan oil is replenishing and nourishing for all skin types while an 
exquisite blend of essential oils balance the nervous system to 
relieve stress and tension.

Choose from the following:
Red clay for sensitive skin / Yellow clay for dry skin / White Clay for 
normal skin / Green clay for oily skin

��ّ�م ا��وّا�� ������ ا����ة
30 د���� - 400 ر�ق

� أحد أجنحة الس�ا الخاصة 
ُ�عدّ حمّام الدوّامة الم��ــــح ��

 . � �فندق ذا �ش�دي ال�دا�ة أو النها�ة المثال�ة لأيّ تدل�ك علا��
 � الط�� عن  ن�نج   � ال�� العلاج�ة  �الفوائد  التج��ة  هذە  وتكتمل 
، وز�ت الأرغان العضوي، وال��وت الأساس�ة وأملاح  الفر���
 �

ة ومنحها النضارة �� � �عمل ع� شدّ ال��� المغن�سيوم. فالط��
� �خفف المغن�سيوم من إجهاد العضلات وألمها. و�ساهم  ح��
ة وتغذيتها ب�نما �عمل  ز�ت الأرغان بتجد�د جميع أنواع ال���
 � العص�� الجهاز  موازنة  الأساس�ة ع�  ال��وت  من  رائع  م��ــــج 

لتخف�ف التوتر والإجهاد.

: اخ�� مما ���
ة الجافة  � الأصفر لل��� ة الحساسة � الط�� � الأحمر لل��� الط��
ة الدهن�ة � الأخ�� لل��� ة العاد�ة � الط�� � الأب�ض لل��� � الط��
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The Chedi Katara Hotel & Resort (W.L.L.)  - A GHM Hotel

834 Shakespeare St., Katara Cultural Village, Doha, Qatar P.O.Box 16305

For more information, please call +974 4144 7777.

WWW.CHEDIKATARA.COM

@thechedikatara


